VIETNAM

LES TRIBUS DU HAUT TONKIN
13 jours/10 nuits

Jour 1 Paris — Hanoi
Envol de Paris pour Hanoi (vol régulier).

Jour 2 Arrivée & Hanoi
Arrivée a Hanoi, capitale du Vietnam. Accueil par notre guide francophone et transfert a I'hotel.
Nuit & Hanoi.

Jour 3 Hanoi - Ninh Binh — Van Long — Hai Phong)

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ pour Hoa Lu et visite du Temple des rois Dinh et Le qui fut construit au 17éme siecle, un
ouvrage architectural original et splendide remarquable par sa richesse de sculptures sur bois et sur
pierre.

Puis, excursion a Van Long, la baie d’'Ha long terrestre . Direction de 'embarcadére en char a buffles
ou a beoeufs pour une distance de 2 kilométres, vous traverserez un village typique du Nord du
Vietnam .

Balade en petite barque a rames a travers les rizie res et les grottes pendant 2 a 3 heures.
Découverte du paysage spectaculaire des montagnes émergeant de I’  eau, des scénes de vie, de la
péche a la nasse. Rencontre avec les pécheurs.

Route vers Hai Phong. Installation a I'hétel. Nuit.

Jour 4 Hai Phong — Ha Long

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite de la pagode bouddhique Du Hang, de la maison communale Hang Kenh et un tour du marché
de Hai Phong qui est trés animé avec tous les produits alimentaires frais et colorés.

Départ de Hai Phong par la route directe vers Ha long .

La Baie s’étend sur une superficie de 1553 Km2, ses eaux abritent au moins de 1969 iles karstiques
dont seulement 989 sont baptisées.

Embarquement et installation dans les cabines de votre jonque traditionnelle « Hai Long ».

Déjeuner des fruits de mer a bord



Levée d’ancre pour une croisiére d'orientation dans la baie  a travers les llots Cho Da (Chien en
pierre), Dinh huong (Brdle-parfum), Ga Choi (Coqgs de combats), Ngon Tay (Doigt), Crique Hoa
Cuong (Granit). Visite des grottes Sung Sot (Surprise).

Baignade a la plage de Ti Top. Mouillage dans la baie. Diner a bord. Nuit a bord de la jonque.

Jour 5 Ha long — Hanoi

Petit déjeuner a bord.

Levée d'ancre et continuation de croisiere dans la partie la plus magnifigue d’'Halong classée au
patrimoine mondial de I'Unesco a travers les ilots Con Rua (Tortue), Dau Nguoi (Tete d’hommes), les
flots Lua (Feu), Bo Nau (Pélican, Mat Quy (Face de démon), la baie de Bai Tu Long et les villages de
pécheurs. Voguer en petite barque pour visiter la grotte Luon (grotte percée).

Déjeuner a bord. Retour a Bai Chay pour le débarquement et route de retour a Hanoi.

Visite en cours de route du village de poterie de Dong Trieu . Route a Hanoi, et sur le chemin, visite de
la pagode But Thap , construite au 17éme siécle, I'une des pagodes les plus célébres du Vietnam par
son architecture et ses statues de bois..

Soirée : Spectacle de marionnettes sur I'eau a Hano i, avec les manipulateurs, cachés derriére la
scéne, actionnent les marionnettes sur I'eau grace a des perches en bambou, le tout accompagné par
un orchestre. Nuit & Hanoi.

Jour 6 Hanoi — Ha Giang

Depart pour Ha Giang.

L'actuelle province de Ha Giang s’étend sur le territoire de I'ancienne province du méme nom sous
I'administration francaise. Elle se trouve a la frontiére avec la Chine et comprend 9 districts. Le chef-lieu
Ha Giang est a 348 km de Hanoi. La population se compose des ethnies Viét, Tay, H'mdng, Dao, Nung,
Cao Lan, Hoa, L6 Lb. Les trois principales riviéres sont le L6, le Gam et le Day.

Les foréts contiennent plusieurs especes précieuses de bois et d’herbes médicinales. Dans les régions
Ban Xang et San Nhan poussent une espéce de thé forestier utilisée dans la fabrication du thé chinois.
Les produits agricoles sont le riz, le mais, le haricot, le millet, la gourde, le tabac. Les arbres fruitiers
donnent péche, poire, prune, pomme. L'élevage des bovins est développé. Il y a des mines de cuivre,
d’antimoine, de zinc.

Nombreux arréts -photos et arréts découverte des villages en cours de route.

Transfert et installation a I'hotel

Nuit a Ha Giang

Jour 7 Ha Giang

Visite de I'école primaire Tran Quoc Toan, dans la commune de Yen Phu (district de Bac Me)
province de Ha Giang, qui a facilité les études de 400 éléves de la commune de Yen Phu, peuplée
d'environ 6.050 habitants issus des ethnies minoritaires H'Mong, Dao et Thai.

Enfin, la rencontre avec une famille de l'un des enfants de I'école. C'est un événement pour le
village.... Et on va célébrer ensemble la rencontre autour d'un verre d'alcool de riz. Possibilité de montrer
notre solidarité en donnant du matériel scolaire.

Retour et nuit a Ha Giang.

Jour 8 Ha Giang — Hoang Su Phi — Sin Man — Bac Ha

Transfert a Sin Man en traversant la région Hoang Su Phi décorée par ses riziéres en terrasse .
Pendant cette journée vous aurez I'occasion de rencontrer les ethnies Hmong Bariolés, les Dao Noir, les
Tay, Les Nung ...

Puis route pour Bac Ha. Installation a I'hétel.



Jour 9 (Samedi ou Dimanche) Bac Ha — Sapa

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite du marché de Bac Ha (si c’est un dimanche) qui rassemble les H'mongs bariolés des environs
ainsi que les groupes Nung, Phu La, Tay qui viennent échanger leurs produits y compris ceux de
I'élevage. C’est le plus gros marché de ces régions montagneuses, un point d’échanges commerciaux
mais aussi un lieu de rencontre pour les amis et les parents.

Vous disposerez du reste de temps pour flaner vers des jardins de pruniers a Ban Pho 1 et 2, dans la
bourgade de Bac Ha.

Visite de la demeure abandonnée de Huang A Tuong, ancien roi Hmong .

Transfert a Sapa. Installation a I'hotel. Nuit a Sapa.

Jour 10 Sapa — Villages de Lao Chay — Tavan - Lao  Cai - Hanoi

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ par la route qui descend dans le prolongement de la rue de Cau May (6 Kms). Ce chemin
traverse la riviere Muong Hoa, puis remonte a travers les riziéres jusqu’au village H'mong noir de Lao
Chay.

En poursuivant a travers les riziéres en terrasse sur cette méme rive vous parviendrez au village Giay
de Ta Van (2 km de l'autre).

En redescendant vers le cours de Muong Hoa que franchit un petit pont suspendu (2 Km du village),
vous découvrirez un site de gravures rupestres . Ces gravures sculptées sur les rocs sont de types :
pictographiques et décoratives. Vous pourrez y reconnaitre des représentations figurant des hommes,
des maisons sur pilotis... Ce champ de pierres gravées constitue un précieux vestige de la civilisation
antique des Viets.

Retour a Sapa. Fin d’apres-midi, transfert a la gare de Lao Cai.

Nuit a bord du train pour Hanoi.

Jour 11 Arrivée a Hanoi

Arrivée a la gare de Hanoi aprés 10 heures de train.

Accueil a la gare puis transfert et installation a I'hdtel. Petit déjeuner.

Excursion vers la région de Ha Tay ou subsistent la plupart des villages artisanaux traditionnels  du
Fleuve Rouge (Ha Tay) au Vietnam.

Située a 42kms de Hanoi, la région de Ha Tay regroupe encore a ce jour la plupart de I'artisanat
vietnamien comme le village Van Phuc réputé par le tissage de la soie naturelle, La Khé (soie, gaze,
satin), Nhi Khé (bois tourné), Trinh Tiét (sériciculture), Chang (charpente et maconnerie). Le village de
Ha Thai pour la peinture, le village de Chuyen My pour la peinture sur nacre, le village Truong Thinh
pour les objets en bambou.

La vous pourrez admirer le savoir-faire des artisans  vietnamiens qui élévent les instruments du
quotidien au rang d’objets d’arts. C'est un patrimoine culturel matériel et immatériel qui représente les
savoir-faire artisanaux millénaires dans le delta du fleuve Rouge.

Rencontrez et parlez avec eux, vous pouvez méme vous mettre a leur place pour fabriquer, sculpter,
dessiner .... et tout & la main.

Déjeuner en cours de visites chez I'habitant.

Retour a Hanoi. Nuit & Hanoi.



Jour 12 Hanoi — Paris

07h00 : Pour commencer calmement votre journée de visites de Hanoi : en cyclo-pousse , moyen de
transport urbain le plus pittoresque du Vietnam, pour une petite promenade d’une heure environ dans la
vieille ville jusqu’aux quartiers des Trente-Six Guildes , le damier des Corporations de I'artisanat et du
commerce.

Découverte a pieds du Vieux Quartier Hoan Kiem — quartier des « 36 rues et corporations » —estle
ceeur historique de la cité marchande vieille de prés de 1000 ans

Le quartier porte les traces de son histoire. Les noms des rues rappellent toujours les marchandises qui
y étaient produites ou qui le sont toujours : la rue de la soie, la rue du coton, la rue du fer, la rue du
sucre, ...

Le tissu urbain reflete I'ancienne organisation urbaine en 36 hameaux de co  rporations . Cette
organisation spatiale et sociale se retrouve dans la présence d’un patrimoine exceptionnel - I'exercice
de métiers anciens et la présence de nombreuses activités de proximité traditionnelles dans les rues.
L'architecture du quartier est marquée en particulier par trois styles : les constructions traditionnelles
vietnamiennes et chinoises, I'architecture colonial e francaise et le style art-déco

10h00 : Départ au marche avec le chef de cuisine pour vous préparer a votre cours de cuisine gui
commence a 11h00. On boucle ce cours de cuisine par un déjeuner que vous vous servirez vous-méme
avec les mets que vous avez prépares de vos propres mains.

Retour a I'hétel.

Temps libre jusqu’au transfert a I'aéroport de Noi bai et vol pour Paris.

Jour 13 — Arrivée a Paris.



Fiche technique
Les tribus du Haut Tonkin
13 jours/10 nuits

Prix du voyage a partir de :
Hotel de catégorie 3 étoiles :
1.645 € (par personne sur la base d’'un groupe de minimum 25 personnes)
1.680 € (par personne sur la base d’un groupe de minimum 20 personnes)
1.790 € (par personne sur la base d’'un groupe de minimum 15 personnes)
Supplément chambre individuelle : 150 €

Le prix comprend :

» Le transport intenational Paris/Hanoi/Paris sur vols réguliers

» Les transferts et les transports intérieurs en voitures ou minibus privés (pour les transferts et
visites selon le programme)

e Le transport en train de Lao Cai/Hanoi

* L’hébergement en hotels de catégorie standard en chambres doubles

» La pension compléte du diner du 2e jour au déjeuner du dernier jour

» Les visites et activités mentionnées au programme

e L’aide d'un guide local parlant francais

» L’assistance d’'un accompagnateur LVJ au départ de Paris

» L’assurance voyage (soins et rapatriement) obligatoire

» Les frais de visa ( 65 euros)

e Laréunion de préparation avant le départ

» L’assistance a l'aéroport a Paris

« La pochette voyage : guide offert.

» La gratuité pour votre accompagnateur

Le prix ne comprend pas :
» Les taxes d'aéroport et de slreté obligatoires (150 € par personne au 10.05.2007)
* les boissons
* les activités optionelles
» les dépenses a caractére personnel (pourboires, activités optionnelles etc.)
« [assurance annulation facultative (3% du prix du voyage)

N’hésitez pas a nous contacter pour plus de renseig nements !



